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Priecdjamies satikt jas atkal, bet daudzos pirmklasniekus un vinu vecdkus - pirmoreiz! .
Vélamies, lai bérniem, vecdkiem un skolai Zimols Daily ir ne tikai édindtdja nosaukums, bet redls -~ 7.

atbalsts. TApéc no savas puses jau fagad dardm vairdk, nekd prasa likumdosana un normativie e
akti, lai §is macibu gads bdtu veiksmigs un dross. Lai pietiek enerdijas stenot tas cernbas un '
apnemsanads, kas dzimst Sodien!

Af Daily darbinieki turpinds mactties - tiesi tapat, ka to dara skoléni - lai apgdtu jaunas lietas un o
édindsana skold klatu vél labdka. Tapéc novélam priecigu un zintodm bagdtu jauno skolas gadu! )

Garsigas macioas!
Jusu Daily

Edienkartes izveides principus Latvija skolds un bérnuddrzos nosaka Ministru kabineta Noteikumi nr. 172 “Par
uztura normam izglifibas iestdzu izglitojamiem, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitdcijas institGciju klientiem un
arstniecibas iestdzu pacientiem”. Sie noteikumi ne tikai nosaka to produktu apjomu, kas nedélas laika jdiek|auj bérnu
édienkarté, bet diemzél (tiesi noteikto produktu apjoma dél) ierobezo édienkartes iesp&jamo daudzveidiou. Tomér “aiz
katfriem noteikumiem” ir profesiondls pavars, kas mak “ramjos ieliktds normas” pdrvérst garSigd un uzturvieldm pilnd
maliité. Edienkartes izveidé més ieverojam sekojosus principus:

W Produkti, ko bérni saprot - nepdrspiléjam ar tagad tik modernajiem eksotiskajiem produktiem, Iai
gan macam ést arm jaunus produktus, ka arm iepazstindm ar citu valstu naciondlajiem édieniem;

) Saprotams édiens - tGds, kur var redzét édiena sastdvdalas un kas apmierina dazddas garsas
gaumes. PEc iespéjas mudindm bérnus pasus kombinét, pieméram, saldtiem piedavajom
dazddas mérces iespéjas u.c.;

@ Specidlas diétas bérniem saskand ar drsta noradijumiem;

Dazada,
mainiga izvéle

”"s:':c’::f;?" W) sezondli un kvalitafivi produkti, pieméram, rudent viss, ko tagad piedava Latvijas lauki;

L) Negatavojam Edienu lield tfaukvielu daudzumad, vairdk svaigu un tvaicétu darzenu, cepeskrasnt
gatavoti édieni ar nelielu taukvielu daudzumu, zupas, ierobezots cukura un sdls daudzums u.c.,
$0ds édiens ir ar augstu uzturvértibu, vitaminiem un mineralvieldm;

) Domdjam par édiena izskatu, ne velti sakdm, ka “édam arm ar acim”. Gatavosanas procesd
maksimdli cenSamies saglabdt produktu dabisko struktdru un krasu, koSumu édiend vienmér dos
ar svaigi saldti un kosas zajumu mérces u.c.;

Stingri
kontroléts
pagatavoSanas ) |ek3ejas parbaudes un stingras vadiinijas kvalitdtes uzturésanai;
process
Kvalitativas ¥ Masu klimatiskajai joslai ierasti un tradicionali produkti - p&c iespsjas censamies iztikt tikai ar
SOSmI:'G_':!OS vietéjo piegadatdju produktu sortimentu;
ar skaiaru . R o= _ _ .
i W Neizmantojam pusfabrikdtus un nepdrbauddmas izcelsmes produktus.

Daudzveidigs, sabalansets un veseligs ediens—qarsigs Ediens!
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Baltic Restaurants ir 100% Latvijas uznémums. Mums ir 32 gada pieredze un esam
lielakais édindsanas pakalpojumu sniedzéjs Baltijas valstis. Nodrosindm édindsanas
pakalpojumus vairdk nekd 420 pusdienu restordnos, &dnicds, kafejnicds un
restoranos, ka ar izbraukuma pasdkumos Latvijd un Igaunijd. Straddjot ar Zimoliem
Chat, Restart, Daily, Noonbox, Take Off un citiem, uznémums nepadrtraukti attistas,
nodrosinot darbu un izaugsmes iespéjas vairdk nekd 2200 darbiniekiem. Esam

Latvijas Edinataju apvienibas dibinatdjs un biedrs.

EDINASANU SKOLAS VELCAM AR SAVU PAZISTAMO ZIMOLY . Da")’

Daily ir kvalitafiva izvéle par ikdiend pienemamu cenu. Cilveki katfru dienu sev éri
pieejama vietd var baudit garsigas, pilnvértigas un daudzveidigas édienreizes - un
sanemt V&l daudz vairdk: kvalitdtes garantiju, pafikamu vidi un laipnu apkalposanu.

Daily nodrosina bérnu édindsanu -
skolas un bérnudarzos VERTIBAS
GARSA - PIEEJAMIBA - UZTICAMIBA - [ZAUGSME

Latvija un Igaunija

= Gardas pastiprinatdjus, maksligds krasvielas un partikas piedevas
= Daudz sali un cukuru

= GMO - Genétiski modificétus organismus

= Produktus ar piena aizvietotdju
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V' Tikai svaigas un dabiskas izejvielas e R v
V' Prieksroka kvalitativam Latvijas razotdju izejvielam W
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v Garsaugus un garssaknes, lai bagatinatu
édienu garsu ar dabiskiem produktiem

Latvijas Dietas arstu asocidcija jau 16 gadus pec kartas ir atzinusi, ka Baltic Restaurants édienkartes ir sabalansétas,
ar bagdafigu produktu izvéli un atbilst Latvijas Diétas arstu asocidcijas prieksstatiem par veseligu un pilnvérfigu uzturu.

Atzinumu parakstijis Latvijas Diétas arstu asocidcijas priekssedétdjs dr. Andis Bremanis
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