Nedélas Edienkarte
Grupa

Skola 1-4kl

Energétisk

a vértiba

Svars (kkal)

Olbaltu

mvielas Tauki

Oglhidrati

Sals

Alergen
Skiedrvi i

Cukurs elas

Brokastis

Cetru graudu parslu putra 200 186 8.96 4256  27.1192 0.2 0.4 3.584 1;7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0

Baltmaize 20 53 1.56 0.42 10.28 0 0 0.76 1.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 7
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0 0 0.2

Zalu téja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0

Cukurs baltais 3 12 0 0 2.994 0 3. 0

Kopa: 306.784 10.876 8.902 45.041 0.2 3.4 4.544
Pusdienas

Vistas galas zupa ar nidelém 150 85 6.3464 3.6062 6.5785 0.15 0 1.0377 1;3
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7.
Cikgalas gulads 90 184 10.5844 13.992  4.0581 0.094 0 0.2223 1;7
Vartti risi 150 170 3.366 0.297  38.4615 0.15 0 0.693

Burkanu salati ar ellu 100 35 1. 1.2 4.8 0.2 0 3.6

Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32 0 0 0

Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 1.1 1.
Kopa: 538.853 23.217 20.435 64.393 0.594 0 6.653

Launags

Pasta ar sieru 250 504 21.5918 23.8257 50.5269 0.25 0 2.6801 1,79
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0 0 0.1

Kakao dzériens 200 45 2.2544  2.386 3.4984 0 0 0.8512 7.
Kopa: 551.069 23.966 26.252  54.385 0.25 0 3.631
[otrdiena to.malis 1]
Brokastis

Risu putra 200 184 7.16 3.38 31.508 0.2 1. 0.42 7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0
Saldskabmaize 30 69 1.89 0.3 14.4 0 0 1.35 1
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 0 0 0 7
Siers 40 136 9.92 10.72 0 0 0 0 7
Zalu teja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0

Cukurs baltais 5 20 0 0 4.99 0 5. 0

Kopa: 498.823 19.156 22.711  55.246 0.2 6. 1.77
Pusdienas

Darzenu biezenzupa 200 127 1.458 10.206 7.57 0.2 0 2978
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 5.14 0.01 0 0.38 1
Veltnitis tomatu mércé 80 154 9.8997 9.6954 6.5726 0.0864 0 0.3886

Vartti kartupeli 200 149 4.24 0.212 31.376 0.2 0 4.452

Kinas kapostu salati ar gurkiem u 80 41 1.288  3.332 1.8248 0.08 0 0.608 7
Kefirs 200 96 6. 4. 9. 0 0 0 7
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 1.1 1
Kopa: 645.981 25.386 28.135 71.523 0.576 0 9.907

Launags

Cepti kartupeli ar olu 200 311 7.551 19.51 25.563 0.55 0 3.766 37
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 0 0 0 7.
Gurki 100 12 0.6 0.2 1.8 0 0 0.5

Zalu teja 200 2 0.026 0.051 0.008 0 0 0

Kopa: 364.57 8.697 23.761  27.911 0.55 0 4.266
[resdiena 20malis ]
Brokastis

Prosas biezputra 200 180 7.518 4.009 28.626 0.2 1. 1.178 7.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0
Saldskabmaize 30 69 1.89 0.3 14.4 0 0 1.35 1.



Sviests 10
Tomati 20
Zalu t&ja 200
Cukurs baltais 3
Kopa:

Pusdienas

Cikgalas kotlete 60
Kartupelu biezputra 150

Jauno kapostu salati ar sarkano r 90
Cepumu - skaba kréjuma deserts 50
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Ogu kiselis 100
Udens ar citrusaugliem 200
Kopa:

Launags

Biezpiens ar kréjumu 100
Blenderétas zemenes 20
Séklu maize 30
Sviests 10
Zalu téja 200
Auglis 130
Kopa:

Brokastis

Tris graudu parslu putra 200
levarijums 10
Saldskabmaize 30
Krémsiers 30
Téja 200
Cukurs baltais 3
Kopa:

Pusdienas

Skabenu zupa ar cukgalu 200
Kréjums skabs 10
Vistas gala ar darzeniem kréjuma 100
Variti griki 200
Redisu un burkanu salati 80
Rudzu maize 40
Auglu un ogu dzériens 200
Kopa:

Launags

Omlete 100
Saldskabmaize 40
Sviests 10
Darzenu asorti 70
Kakao dzériens 200
Cukurs baltais 3
Kopa:

Brokastis

Manna biezputra 200
Kanélcukurs 5
Baltmaize 30
Sviests 10
Gurki 20
Téja 200
Cukurs baltais 3
Kopa:

Pusdienas

Pupinu zupa ar cukgalu 200
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Kréjums skabs

5

Makaroni ar maltu ciikgalu un dar 180
Kapostu salati ar kukuriizu un zall 80

Kefirs

Kopa:
Launags
Biezpiena sierin3
Saldskabmaize
Sviests

Tomati

Zalu teja
Cukurs baltais
Auglis

Kopa:
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