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Grupa Skola 1-4kl
Energétisk
a vértiba
Svars (kkal)
Pusdienas
Darzenu zupa 150 68
Kréjums skabs 10 20
KarSu pupinas kréjuma mércé 100 54
Vartti griki 200 221
Kapostu un redisu salati ar kefira mér 100 38
Kefirs 200 96
Rudzu maize 20 52
Kopa: 636.584
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 200 127
Baltmaizes grauzdini 10 28
Burkanu kotlete 100 194
Kartupelu biezputra 150 127
Kinas kapostu salati ar burkaniem 100 43
Auglu un ogu dzériens 200 29
Kopa: 547.672
Pusdienas
Darzenu kotlete 80 196
Kartupelu biezputra 150 127
BieSu - burkanu salati 80 43
Risu kréms 50 107
Ogu kiselis 100 99
Piens 200 96
Rudzu maize 20 52
Kopa: 719.705
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 200 60
Kréjums skabs 20 40
Pasta ar sieru 180 363
Kapostu gurku salati ar zalJumiem un ¢ 100 49
Citronu ellas mérce 5 37
Kefirs 200 96
Rudzu maize 20 52
Kopa: 609.359
Pusdienas
BieSu zupa 200 64
Kréjums skabs 20 40
Kvinoja ar sarkanajam pupinam, kuku 250 273
Kréjums skabs 20 40
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 80 40
Citronu ellas mérce 5 37
Auglu dzériens 200 65
Rudzu maize 40 104
Kopa: 663.352
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