Vegetara Nedélas Edienkarte

Grupa

Skola 1-4kl
Energétisk
a vértiba

Svars (kkal)

Olbaltu
mvielas Tauki

Oglhidrati

Sals

Aler
Skiedrvi 9"
Cukurs elas

Pusdienas

Ziedkapostu zupa 250
Kréjums skabs 20
Kapostu placenttis 100
Vartti risi 200
Salda kréjuma mérce ar kiploku 50
Balto redisu - burkanu salati ar krgjun 100
Rudzu maize 40
Janogu dzériens 150
Kopa:

Pusdienas

Darzenu kotlete 100
Kréjums skabs 20
Kartupelu biezputra 200

BieSu salati ar marinétiem gurkiem un 100
Rudzu maize 20
Mikstais smilSu cepums ar ievarijjumu 50
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Udens ar citronu 150
Kopa:

Pusdienas

Darzenu zupa 250
Kréjums skabs 5
Darzeni siera mérce 100
Variti griki 180
Kapostu salati ar zalumiemun ellu 90
Piens 150
Kopa:

Pusdienas

Pupinu zupa 200
Kréjums skabs 10
Biezpiena burkanu placenttis 70
Skaba kréjuma mérce 20
Burkanu salati ar ellu 80
Auglu un ogu dzériens 150
Kopa:

Pusdienas

BieSu zupa ar kartupeliem 200
Kréjums skabs 10
Plovs ar turku ziriem 200
Skabu kapostu salati ar ellu 100
Kefirs 150
Rudzu maize 40

Kopa:
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