Nedélas Edienkarte
Grupa

Skola 1-4kl
Energétisk

a vértiba

Svars (kkal)

Brokastis

Cetru graudu parslu putra 200
levarijjums 20
Saldskabmaize 40
Sviests 5
Téja 200
Cukurs baltais 2
Kopa:

Pusdienas

Ziedkapostu zupa 200
Kréjums skabs 10
Vistas gala karija mercé 80
Vartti risi 200

BieSu salati ar marinétiem gurkier 100
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Rudzu maize 40
Janogu dzériens 200
Kopa:

Launags

Biezpiens ar kréjumu 70
Kanélcukurs 5
Zalu téja 200
Baltmaize 30
Sviests 10
Kopa:

Brokastis

Piena zupa ar makaroniem 200
Saldskabmaize 40
Sviests 5
"Varita desa" Zala daksina™" 20
Zalu teja 200
Kopa:

Pusdienas

Tvaicéta vistas galas bumbina ar 70
Kartupelu biezputra 200
Balto redisu - burkanu salati ar kri 80
Rudzu maize 20
Mikstais smilSu cepums ar ievarijt 50
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Udens ar citronu 150
Kopa:

Launags

Pasta ar sieru 150
Tomati 30
Kakao dzeriens 200
Cukurs baltais 2
Kopa:

Brokastis

Omlete 100
Séklu maize 30
Sviests 5
Gurki 30
Té&ja 200
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Cukurs baltais

Kopa:

Pusdienas

Frikadelu zupa

Maltas galas tomatu merce
Variti griki
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Sausas brokastu parslas
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Brokastis

Tris graudu parslu putra
Sviests

Baltmaize

Krémsiers

Zalu téja

Cukurs baltais

Kopa:

Pusdienas

Pupinu zupa ar ctukgalu
Kréjums skabs
Cukgalas kotlete
Varita pasta - makaroni
Skaba kréjuma mérce
Burkanu salati ar ellu
Auglu un ogu dzériens
Rudzu maize
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Cepti kartupeli

Kréjums skabs
Darzenu asorti

Zalu téja
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Brokastis

Biezpiena sacepums
Kréjums skabs

Auglis

Kakao dzériens
Cukurs baltais

Kopa:

Pusdienas

BieSu zupa ar cukgalu
Kréjums skabs

Plovs ar cikgalu
Skabu kapostu salati ar ellu
Kefirs

Rudzu maize

Kopa:
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Karstmaize ar sieru
Auglis

Téja
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Kopa: 283.492 10.13 14.232  28.116 0 0 1.75



