INTERESU IZGLITIBAS
PIEDAVAJUMS

RIGAS VALDA ZALISA SAKUMSKOLA




PASTALNIEKI

Tautas deju kolektivs

Més piedalamies:
e Latvijas valsts proklameéSanas gadadienal veltitajos
koncertos LatviesSu biedribas nama
e Pilsétas un skolas rikotajos pasakumos.
e Latvijas skolu un jaunatnes dziesmu un deju svétkos

Deju nodarbibas Tu:
e apgusi gan latviesu tautas, gan musdienigas dejas
e |zkopsi savu staju, attistisi ritma izjutu un iegusi labus
draugus.

Nem to kurpiti, sien to siksninu, lec tiem citiem lidzi...

Tautas deju kolektiva “Pastalnieki” vaditaja Anta Tazane




BIODEJAS

Nac dejot dzives deju!

Seit Tu:
e [€pazisi Sevi un savas emocijas,
e Mmacisies sadarboties un but draudzigs,

Biodanza nodarbibas caur stastiem, dejam un
ziméjumiem tiek atklatas dzives vertibas.

Tas ir celojums, kas palidz sajust sevi un citus!

NepiecieSams: erts apgérbs, zekes vai basas kajas, blocins
un udens.

Biodeju vaditaja - skolotaja Karina Gutmane



KIPARI

Koris

Seit Tu:
e radisi prieku kopiga muzicesana
e attistisi savu muzikalitati
e attistisi kora dziedasanas prasmes
e varesi gatavoties un piedalities koncertos, konkursos

Nac, més Tevi |oti gaidisim!

Kora Kipari vaditaja - skolotaja Maija Rozenberga.
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Jaukts vecums

Seit Tu:
e radisi prieku kopiga muzicésana
e caur dziesmu pétisi tautas kulturu
e dziedasi dazadu zanru dziesmas
e varesi gatavoties un piedalities koncertos, konkursos

Dziedasim kopa!

Ansambla vaditaja - skolotaja Maija Rozenberga.



OSTINATO

Zenu koris
Seit Tu:
e Attistisi muzikalas spejas un dziedasanas prasmes.
e Veicinasi latviesu tautas tradiciju kopSanu un
patriotismu.
e Attistisi radosumu, emocionalo un kognitivo
lzaugsmi.
e Varési pozitiva gaisotné gatavoties un ari
piedalities koncertos, konkursos.

Nodarbibas Tevi sagaida:

e Dziedasanas apguve (ari zéniem bez iepriekséjas
pieredzes).

e Muzikas teorijas un dzirdes attistibas vingrinajumi.

e Praktiska muzicésana —skanas, ritma un melodijas
IzzInasana.

e Kolektivas méeginajumu nodarbibas, muzicésSana
kopa ar citiem zéniem.

Nac, dziedasim kopa!

Kora Ostinato vaditajs - Gatis Darzins.



CAKLAS ROCINAS

Netradicionalo rokdarbu pulcins

Seit Tu:
e darbosies ar papiru, audumu, koku, plastilinu
e veidosi slaimu un citus aizraujosus projektus
e attistisi radoso domasanu un iztéli
e attistisi prasmi stradat ar dazadiem materialiem
e jegusi visas leprieks minétas prasmes jautra un
draudziga gaisotne.

Radisim orginalus, netradicionalus radosos darbus ar
neatkartojamu nozimi!

Caklo rocinu vaditaja - skolotaja Tince Berlakova
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OLIMPIESI

Sporta speles

Seit Tu:
e attistisi speku, veiklibu un izturibu
e piedalisies draudzigas sacensibas
e izmeginasi jaunus sporta veidus
e lemacisies sadarboties komanda
e trenesies un vareési piedalities sacensibas

Lai kustiba ir prieks!

Sporta spélu vaditajs - skolotajs Andris Kliests
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ESI KUSTIBA!

Vispareéja fiziska sagatavotiba

Seit Tu:
e Nnostiprinasi un uzlabosi veselibu
e apgusi visparéjas fiziskas sagatavotibas pamatus
e darbosies komanda
e klUsi pacietigaks un disciplinetaks

Nac uz pulcinu “Esi kustiba”, ja ari Tu velies uzlabot

kermena visparéjo fizisko sagatavotibu, iegut jaunus
draugus un interesanti pavadit laiku

Esi kustiba! vaditaja - skolotaja Eva Sirjajeva




VIDES EKSPERTI

Vides pulcins

Seit Tu:
e meklési atbildes uz dazadiem jautajumiem
e Macisies izmantot resursus atbildigi
e KklUsi par istu vides ekspertu

Ja tev patik domat, zimet, pétit, méginat un but daba — tu
esl Istaja vieta!

Vides ekspertu vaditaja - skolotaja Agita Radzina




LEGO PULCINS

Seit Tu:
e buUvési masinas un telpiskas figuras
e veidosi pasaku pilis un pilsétinas
e macisies domat ka i1sts inzenieri un izgudrotaji
e Spélésies un stradasi komanda
e katru nedélu veiksi jaunu uzdevumu

Pievienojies un radi savu LEGO pasauli kopa ar draugiem!

Lego pulcina vaditaja - skolotaja Ineta Vetra



SPARNI

Improvizacijas teatris

Seit Tu balstisies impulsos un:
e veidosi dialogus
e |zdomasi telus, ainas ~
S

Caur teatri attistisi saskarsmes prasmes un iejutibu.

Spé&ja paust si briza izjatas ir “dzives tedtra” .
pamatprasme!”

Improvizacijas teatra vaditaja - llze Stobova
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BURVJU OTA

Zimeésanas un gleznosanas pulcins

Seit Tu:
e [emacisies nebaidities no krasam
e uzdrikstesies: jaukt krasas, klat tas, iepazit makslas
darbus, saprast tos
e ZIMesi
e gleznosi
e saredzesi makslu daba

Tu redzi zemi, kokus, akmenus, juru un debesis ar
makoniem, kas atspogulojas udens virsma. To visu Tu
lemacisies attélot uz papira. Krasaini akcenti padaris Tavu
skolas dzivi interesantaku, dzivaku, radosam idejam
bagataku.

Burvju otas vaditaja - Sintija Leimane



DEBASU KLUBS

Seit Tu:
e attistisi prasmi runat parliecinosi
e macisies klausities ar izpratni

e attistisi dzilo domasanu ",

e Macisies pamatot savu viedokli \ L=

e dalisies ar savam domam drosa un atbalstosa vidé A
Katram no mums ir ko teikt — atliek tikal iemacities to f
izteikt skaidri un drosmigi. ‘ ‘

Nac un atkl3aj, cik spécigs vari but, kad runa no sirds!

Debasu kluba vaditaja - Sandra Dinviete



JAUNIE REZISORI

Seit Tu:
e [epazisi sevi un citus caur teatra makslu
e varési apmekléet teatri, parrunat redzeto
e spélési radoso domasanu attistosas spéles
e gada laika radisi iejutisies dazadas stasta raditaja
lomas

To, ka uztveram pasauli un ko spéjam radit, ierobezo tikai
pasu izteles ramji.

Jauno rezisoru vaditaja - Nellija Spile




SIKAKA INFORMACIJA

WWW.ZALISASKOLA.LV/INTERESU-IZGLITIBA



https://zalisaskola.lv/interesu-izglitiba/

