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Karjeras attīstības atbalsts — pasākumu kopums, kas ietver informācijas, karjeras izglītības un individuālo konsultāciju pieejamību izglītojamajiem karjeras mērķu 

noteikšanai un plānošanai, izdarot izvēli saistībā ar izglītību un darbu. 

Pedagogs karjeras konsultants (turpmāk – PKK) ir galvenais sadarbības uzturētājs starp izglītojamo, pedagogiem un atbalsta personālu, nodrošinot savu zināšanu un 

pieredzes pārnesi karjeras izglītības dziļākai integrēšanai dažādās mācību jomās un sniedzot metodisku, informatīvu un konsultatīvu individuālo atbalstu izglītojamiem izsvērtu 

karjeras lēmumu pieņemšanai par turpmāko izglītības un darba ceļu. 

PKK sniedz atbalstu skolas administrācijai izglītojamo interešu un vajadzību apzināšanā un izglītības piedāvājuma veidošanā. 

PKK līdzdarbojas, palīdzot pedagogiem attīstīt izglītojamo pašvadītas mācīšanās prasmi attiecībā uz karjeras mērķu izvirzīšanu un to sasniegšanu. 

PKK veicina pedagogu savstarpējo sadarbību priekšmetu jomas ietvaros, iedodot instrumentus, kā identificēt karjeras vadības prasmes jaunajā kompetencēs balstītā 

saturā un  sekojot mācību satura sasaistei ar turpmākās izglītības un darba ceļu, piedāvājot visaptverošu, detalizētu informāciju par izglītības iespējām un darba tirgus 

tendencēm. 

PKK sniedz metodisku, informatīvu un konsultatīvu individuālo atbalstu izglītojamiem prasmju veidošanā karjeras lēmumu pieņemšanai; balstoties uz izglītojamā 

spējām, interesēm un skolas piedāvājumu, sadarbībā ar vecākiem un priekšmetu skolotājiem, modelē individuālu mācību plānu, gan izvēloties izglītības saturu pēc 6.klases. 

PKK piesaista ārējos sadarbības partnerus- uzņēmējus, augstskolas, mūzikas un mākslas skolas- dažādu mācību kursu īstenošanai un satura padziļinātai apguvei. 

 

Plānoto 

darbību 

realizēšanas 

laiks 

2022./2023. 

Dokumentācijas veidošana KAA pasākumu koordinēšana, 

organizēšana un vadīšana 

dažādām mērķa grupām 

(pedagogi, izglītojamie, 

vecāki)- bezmaksas pasākumi 

Individuālo karjeras konsultāciju 

un grupu nodarbību 

nodrošināšana izglītojamajiem 

Izpētes, metodiskais un 

informatīvais darbs 

SEPTEMBRIS KAA pasākumu plāna izveide, 

karjeras izglītības dokumentācijas 

pārskatīšana   

Pasākumu plānošana, 

sadarbības partneru 

izvērtēšana, atlase, plānošana 

mācību gadam.  

Grupu informatīva nodarbība ar 1. 

klašu skolēniem, viņu vecākiem - 

iepazīšanās ar skolas PKK 

Informācijas sniegšana (e-klase) 

par karjeras izglītības iespējām 

klašu audzinātājiem.  

Darbs ar metodiku: “Iekāp sava 

bērna kurpēs”. 

OKTOBRIS Informācijas pieejamības 

nodrošināšana karjeras jomā. (e-

klase). 

Konsultāciju uzskaites un datu bāzes 

uzturēšana. 

 

Karjeras nedēļas pasākumi. 

Vecāku informēšana par 

karjeras nedēļas pasākumiem, 

kā arī par savstarpējo 

sadarbību. 

Karjeras nodarbības klasēs par 

karjeras nedēļas tēmu. 

Individuālās konsultācijas pēc 

vajadzības 1.-6.klašu skolēniem.  

Informācijas izpēte “Profesiju 

pasaule” 

NOVEMBRIS Līdzdalība datu bāzes papildināšanā 

par absolventu tālāko izglītību, 

nodarbinātību, sadarbojoties ar grupu 

audzinātājiem. 

Informācijas pieejamības 

nodrošināšana karjeras jomā. 

Karjeras nodarbības klasēs – 

profesiju daudzveidība, 

informācijas meklēšana, atlase.  

Grupu informatīva nodarbība 5.-6. 

klašu skolēniem- pašvērtējuma 

veikšana, lēmumu pieņemšana. 

Individuālās konsultācijas pēc 

vajadzības 

Interaktīvo karjeras rīku izpēte: 

https://www.viaa.gov.lv/lv/karjera

s-izveles-riks 

https://ki.viaa.gov.lv/ 
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Konsultāciju uzskaites un datu bāzes 

uzturēšana. 

DECEMBRIS Informācijas pieejamības 

nodrošināšana karjeras jomā. 

Konsultāciju uzskaites un datu bāzes 

uzturēšana. 

Nodarbība – “Virzienu nosaka 

“Karjeras kompass” 5.-6.klašu 

interesentu grupām. 

Grupu informatīva nodarbība 5.-6. 

klašu skolēniem- pašvērtējuma 

veikšana, lēmumu pieņemšana. 

Individuālās konsultācijas pēc 

vajadzības. 

Informācijas izpēte, pielietojuma 

izvērtējums niid.lv 

JANVĀRIS Informācijas pieejamības 

nodrošināšana karjeras jomā. 

Konsultāciju uzskaites un datu bāzes 

uzturēšana. 

Karjeras nodarbības klasēs – 

profesiju daudzveidība, 

informācijas meklēšana, atlase 

– spēle parprof.lv 

 

Individuālās konsultācijas pēc 

vajadzības. 

https://www.izm.gov.lv/lv/notiku

ms/speles-klusu-par-profesionali-

jeb-parproflv-prezentacija 

FEBRUĀRIS Informācijas pieejamības 

nodrošināšana karjeras jomā. 

Konsultāciju uzskaites un datu bāzes 

uzturēšana. 

Pieteikumi “Ēnu dienas” 

pasākumiem 

interesentiem(6.kl.). 

Individuālās konsultācijas pēc 

vajadzības. 

Informācija par profesijām: 

https://www.profesijupasaule.lv 

MARTS Informācijas pieejamības 

nodrošināšana karjeras jomā. 

Konsultāciju uzskaites un datu bāzes 

uzturēšana. 

Karjeras nodarbības klasēs – 

profesiju daudzveidība, 

informācijas meklēšana, atlase. 

Individuālās konsultācijas pēc 

vajadzības. 

LU monogrāfija “Mācīšanās 

lietpratībai” izpēte. 

APRĪLIS Informācijas pieejamības 

nodrošināšana karjeras jomā. 

Konsultāciju uzskaites un datu bāzes 

uzturēšana. 

Karjeras nodarbības klasēs – 

profesiju daudzveidība, 

informācijas meklēšana, atlase 

– “Mans profesionālais 

portrets”.  

Individuālās konsultācijas pēc 

vajadzības. 

Metodika: M.Savicks “Dzīves 

plānošanas rokasgrāmata”.  

MAIJS Informācijas pieejamības 

nodrošināšana karjeras jomā. 

Konsultāciju uzskaites un datu bāzes 

uzturēšana. 

Ikmēneša atskaišu sagatavošana. 

Nodarbība – “Virzienu nosaka 

“Karjeras kompass” 5.-6.klašu 

interesentu grupām. 

Individuālās konsultācijas pēc 

vajadzības. 

Metodika: M.Savicks “Dzīves 

plānošanas rokasgrāmata”. 

 

 

JŪNIJS PKK dokumentācijas pārskats un tās 

sistematizēšana 2022./2023.m.g. 

Konsultāciju uzskaites un datu bāzes 

uzturēšana. 

 

Karjeras izglītības darba 

jautājumu apskats, analīze ar 

klašu audzinātājiem, 

priekšmetu skolotājiem, 

administrāciju. 

 Metodika: M.Savicks “Dzīves 

plānošanas rokasgrāmata”. 

Sagatavoja    Pedagoģe karjeras konsulante    Iveta Anševica    01.09.2022. 


